Jidelnicek

od 10.12.2018 do 14.12.2018

Pondéli 10.12.2018
Presnidavka rohlik, maslo, ovoce, mléko (a: 07,03)

Polévka hraskovy krém s krutény (a: 01,07)
Obéd jahlova kase s bananem (bez lepku), ovoce, vitaminovy napoj (a: 01,07)
Svacina chléb, lu€ina, zelenina, ¢aj (a: 01,07,03)

Utery 11.12.2018

Presnidavka syrovy rohlik, zelenina, ochucené mléko (a: 01, 07)

Polévka zeleninova s ovesnymi vio¢kami (a: 01,07,09,03)
Obéd boloriské Spagety, jablko, sirup (a: 01,07,03, 09)
Svacina chléb, pomazanka z Cervené fepy, ovoce, ¢aj (a: 01, 07)

Streda 12.12.2018
Presnidavka jogurt, rohlik, ovoce, mléko (a: 01, 07)

Polévka ¢oCkova (a: 01, 09, 07)
Obéd vepiove, bramborovy knedlik, Spenat, jablko, zeleninovy napoj tropico (a: 01, 07, 03)
Svacina chléb, celerova pomazanka, ¢aj (a: 01, 07)

Ctvrtek 13.12.2018
Presnidavka vitarohlik, maslo - platkovy syr, ovoce, ochucené miéko (a: 01, 07)

Polévka zeleninovy vyvar s jahlami (a: 01, 07, 09, 03)
Obéd Spanélsky rozlitany ptacek, ryZe, jablko, mineralka (a: 01, 07)
Svacina chléb, lososova pomazanka, zelenina, ¢aj (a: 01, 07)

Patek 14.12.2018
Presnidavka cerealie - polStaiky plnéné cokoladou, mléko, ovoce, ¢aj (a: 01, 07)

Polévka zeleninovy vyvar s bulgurem (a: 01,07, 09, 03)
Obéd mexické fazole, chléb, jablko, dzus (a: 01, 07)
Svacina mrkev s jablkem, piSkoty, ovoce, ¢aj (a: 01, 07, 03)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergend: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07 Miéko

03 Vejce 09 Celer

Pitny rezim - po cely den k dispozici ¢aj/sirup, voda, mléko.

V pribéhu dopoledne nabidka ¢erstvého ovoce a zeleniny.

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Ivnformace o pouziti druhu obilovin (mouky) a skofapkovych plodu jsou na vyzadani k dispozici u vedouci
SJ.

V(s

vefejna informaéni slukba



